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ESCUTO é um projeto de

parceiros do Projeto ESCUTO!

ESCUTO

educagcao e

meditagao cultural do Departamento de
Cultura da Camara Municipal do Funchal.

I'aca ja a sua inscricao!
As inscricdes devem ser realizadas através do

link que sera disponibilizado na pagina da
Biblioteca Municipal do Funchal.

O JORNAL DA APCM

Outubro é o mes para a
Consciencializacao da
Comunicacao Aumentativa!

més da

Estamos
Comunicag¢do Aumentativa e na APCM esta surge de

no consciencializagcdo para a
forma natural, indo de encontro as necessidades e
interesses de cada utilizador. Estamos juntos por uma

comunicagao para todos!

Aproxima-se o Dia Nacional
da Paralisia Cerebral!

A 20 de outubro, assinala-se o Dia Nacional da Paralisia
Cerebral com uma semana repleta de atividades!

outubro de 2024
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Cuidar ¢ a nossa missao!

Os enfermeiros sao profissionais que
cuidam e protegem esta populagcao
diariamente.

Descubra como a nossa equipa de
salde estd comprometida com o bem £
estar dos utentes!

T

Durante as atividades de verdo, tivemos um
campeonato online de dominé onde utentes
e colaboradores disputaram entre si. Com
recurso as tecnologias de apoio, todos
puderam participar!

Torneio Online de Domind

- —

Visita do Presidente da r
Assembleia Municipal do Funchal

Recebemos a visita do Presidente
da Assembleia Municipal, José Luis
Nunes,
vareadora Helena Leal que elogiou _
o trabalho da APCM como “notavel
e impar!”

Saiba tudo nas nossas redes sociais!

acompanhado pela
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Concerto MEO Sons do Mar | Dia de Piscina na instituicao

Os dias de Verdo na APCM sdo todos diferentes, mas, tém em comum a

No presente més de setembro, tivemos o privilégio de desfrutar de grande animagdo, e os dias na piscina ndo foram excegdo! A equipa de
um concerto ao ar livrel Foram momentos de boa musica, animagdo empenhou-se na montagem e desenvolvimento de uma
divers@o e muito convivio! atividade ladica que incluiu técnicos, auxiliares e utentes.

No Dia Mundial da Fotografia fomos
fotégrafos por um dia. A atividade
consistiu na captagéo de imagens
com pessoas importantes em
cendrios especiais. Por fim, criou-se
uma moldura para colocar a
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Reveja a festa com o tema Havai onde todos vieram vestidos a preceito.

fotografia e expor na galeria de arte.
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Setembro foimeés de

Para acabar o verdo da melhor forma

", | Relembramos alguns momentos das
atividades de verao

As nossas atividades de ver@o foram marcadas por muitos passeios ao

possivel, nada melhor que uma festa

ao Pér do Sol. sol, gelados, idas ao jardim e muitos karaokes!




A PERSONALIDADE DO MES

Nome:
Romeu Pestana

Qual é o seu clube?
O meu clube é o Benfica

O que mais gosta de fazer nos seus
tempos livres?

Gosto de ir a praia, ler um livro e ir ao
cinema.

Musica favorita?
Forever Young- Alphavile

Comida favorita
Milho frito e espetada

Cor favorita
Vermelho

Agora vamos passar a area
profissional, porque escolheu a
enfermagem como area de profissao?
Escolhi a drea da enfermagem porque
qguando andava na escola, inscrevi-me
na Cruz Vermelha, e fazia servigo nas
ambulancias o que me despertou o

gosto pela area da saude e
consequentemente, segui esta
profissao.

Como conheceu a APCM e ha quanto tempo
trabalha ca?

Trabalho cd ha 15 anos e conheci a APCM
através de uma amiga minha que me deu a
conhecer o seu local de trabalho.

Como é o seu dia a dia aqui na instituicdo?
Pode descrever-nos a sua rotina?

Claro que sim! A equipa de enfermagem
trabalha por turnos, ou trabalha de manha que
inclui o horario das 8h as 15h ou o turno da
tarde que inicia as 15h até as 22h, ou entdo no
turno da noite que é das 22h as 8 da manha.
As rotinas do enfermeiro estdao muito baseadas
nos turnos. Cada turno tem as suas
particularidades e sdao todos diferentes entre si.

Quais sdo as estratégias que um enfermeiro
utiliza para promover o bem estar e o
conforto de todos nés?

A estratégia mais importante, ¢é a
comunicagao. Entdo, é importante estar
atentos as mensagens que nNOS Sao

transmitidas, muitas vezes, apenas por um
olhar ou gesto. A estratégia é arranjar sempre
estratégias para minimizar os problemas dos
utentes.

GOSTOU DESTE ARTIGO? A SUA OPINIAO E IMPORTANTE. PARTILHE
CONNOSCO A SUA OPINIAO E DICAS ATRAVES DAS NOSSAS REDES SOCIAIS OU

-

Pode partilhar connosco uma boa
lembran¢a como colaborador da APCM?

Sao tantas boas lembrangas que eu tenho,
mas a que me recordo, foi quando disfarcei-
me de Pai Natal e distribui os presentes que
tinhamos guardado para eles. Sempre
recordo a alegria de os ver a receber os
presentes do Pai Natal. Consegui guardar
segredo, nunca ninguém soube, Mmas era eu.

O que o motiva a trabalhar na APCM,
mesmo apds tantos anos?

O que me motiva, primeiramente, é saber
gue o trabalho que a equipa de enfermagem
desenvolve faz a diferenga no estado geral
dos utentes.

Esse trabalho passa desde que o utente
chega a instituicdo. Os utentes véem no
enfermeiro o profissional de referéncia
sempre que alguma dificuldade surge no
seu estado de salde. Também motiva-me
achar sempre uma solugdo para um novo
problema. Todos os dias aparecem
problemas novos e o nosso trabalho é tentar
resolver tais desafios.

Como vé o papel do enfermeiro na missédo
da instituicdo?

Todos os colaboradores que ca trabalham
tém uma fungao importante. O trabalho da
enfermagem é o que influencia o
desempenho de todos os outros. Se o estado
geral dos utentes estiver estavel, estdo
reunidas as condicdes minimas para
poderem desempenhar melhor as atividades
do dia a dia na instituicao.

Que mensagem gostaria de deixar para os
colegas e para toda a comunidade da
instituicao?

Continuem a fazer o trabalho que tém feito
até agora, ndo se esquegam, o Nosso foco sao
os utentes.

Entrevista transcrita pelo Darcio Mendonga

f O

@apc.madeira

ATRAVES DO GERAL@APCMADEIRA.PT
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Esta entrevista foi realizada com o
Sistema Aumentativo e Alternativo de
comunicagédo pelo Sérgio Jardim.

AREA DE INTERVENGCAO DO MES

ENFERMAGEM

A drea da enfermagem visa a promogdo de
salde, bem-estar e qualidade de vida dos nossos
utentes, de
humanizado. Identificamos as

através um cuidado holistico e
necessidades
especificas de cada utente nos diversos niveis (fisico,
funcional, emocional e social) e articulamos com a
restante equipa multidisciplinar de modo a tragar um
plano de intervengdo individualizado. Prestamos
cuidados diretos,
atividades de vida didria; prevenir complicagées
como as ulceras de pressdo e infecoes; administrar
medicagdo; intervir no controle da dor; executar
proprias de

recuperagdo das fungdes vitais

nomeadamente: assistir  nas

técnicas Enfermagem visando a
manutengdo e
(respiragéio, alimentagdo, eliminagéo, circulagdo,
comunicagdo, integridade cutdnea e mobilidade);
administrar terapéutica prescrita e identificar os

possiveis efeitos; agir em situagdées de emergéncia;

garantir encaminhamento médico; apoiar utente;
estabelecer relagdo empdtica e terapéutica.




A hora do almoco é no Xarambinha Visitamos a Quinta das Aves!

Que visita enriquecedora! Uma manhd bem passada

Relembramos uma saida realizada ao restaurante Pizzaria Xarambinha que entre inGmeras cores, muitas espécies diferentes de aves

incluiu um passeio na zona velha da cidade do Funchal. e sorrisos vibrantes!

Os Paralimpicos ( )

Estivemos a acompanhar a selegéo de
boccia nos jogos paralimpicos de
Paris!

Que experiéncia gratificante ao ver
exemplos vivos de sucesso e empenho
no desporto adaptado!

a Mun
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dial do Cao

A Radio ganhou um novo locutor o

Francisco Marote!

Na celebragdo do Dia Mundial do C&o, a APCM recebeu a

Estamos curiosos para ver como © visita especial de trés mascotes que encheram a
Francisco vai contribuir para tornar os | instituicdo de muita alegria e carinho! Os "patudos” fizeram
nossos programas ainda mais | a festa, interagindo com todos e proporcionando
din@micos e envolventes. /7% momentos de bem estar e descontragdo.

2023

oo 0, cabl® . E3BPI| CAPACITAR

Coracgdo Imaculado’, organizado pelo PREMIOS BPI | Fundagio "la Caixa” If__e"’e"'““”_“:
Centro de Apoio & Deficiéncia

Profunda. O nosso obrigado pelo A nossa instituicdo foi uma das vencedoras do Prémio BPI
convite!

Citen o i

E3BPI

Fundagdo “la Caixa” Capacitar 2023 com o Projeto InovLAR!

Este prémio vai permitir-nos a construgdo de um lar altamente
tecnolégico, com a ajuda das tecnologias de apoio e acesso ao

Fundaqi Tl s

computador, para promover a autonomia e bem estar dos
nossos residentes. Esperem novidades para breve!
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ia Mundial do Café

. 1 Outubro -
Esta data ficou enraizada no mundo ao longo dos anos, mas, em 2015, a Organizagéo
Internacional do Café e os seus 74 Estados membros e 26 associagdes cafeteiras

Sessao mobilidade

Uma tarde cheia de movimento que
juntou a equipa de fisioterapia e | §
animagdo huma sess@o que promove g
o movimento e a salde.

decidiram celebrar o primeiro Em Portugal, o café é conhecido por bica ou cimbalino,
de acordo com a regido onde pedimos o café. Se estivermos em Lisboqa, o termo
tradicional para o expresso & bica, um acrénimo que significa. “Beber Isto Com
AcUcar” Quando comegou a ser comercializado em Lisboa, na cafetaria “A Brasileira”
o café ndo agradou aos lisboetas e, por isso, foi criado o slogan, para que as
pessoas adicionassem o agucar ao café. J& no Porto deve pedir um cimbalino, como
referéncia & “ La Cimbali”, a popular marca de méquinas de café.

Os portugueses s@o dos europeus que consomem menos café. Em média, um
portugués consome 4 quilos de café por ano, o que equivale a 2,2 chdvenas por dia.

Artigo escrito por Manuel Andrade &




